
Postup školy  při vzniku problémů v oblasti zneužívání 
návykových látek 

 
 
 

 
I. U žáka byly nalezeny nelegální drogy 

 
1. Učitel odebere za přítomnosti svědka látku a uloží ji na bezpečné místo (do školního 

sejfu) s písemným záznamem o případu. 
2. Oznámí tuto skutečnost řediteli školy. 
3. Učiteli není dovoleno bez svolení žáka provádět šetření. Toto je oprávněna pouze 

Policie ČR u osob podezřelých ze zneužívání drog. 
4. Ředitel školy informuje rodiče žáka a rozhodne, zda je nutné postoupit případ  policii. 
5. Ředitel školy rozhodne o případném potrestání žáka a prostřednictvím TU informuje 

rodiče. 
 
 
II. Na půdě školy je nalezen žák pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo trpí 

abstinenčními příznaky 
 
1. Učitel, který nalezne žáka pod vlivem drog nebo alkoholu, nebo žáka trpícího 

abstinenčními příznaky, zajistí žákovi bezpečnost (dá ho okamžitě pod dohled TU, 
případně jiného učitele a nahlásí na sekretariátu školy, aby okamžitě kontaktoval 
rodiče, případně zdravotnické zařízení). 

2. Učitel případ okamžitě nahlásí vedení školy. 
3. Učitel provede ve spolupráci s výchovným poradcem či metodikem prevence zápis o 

daném případu. 
4. Ředitel školy informuje rodiče žáka a rozhodne, zda je nutné postoupit případ  policii 

z důvodu zneužívání a distribuce drog. 
5. Po návratu žáka do školy provede třídní učitel, případně výchovný poradce pohovor se 

žákem. Doporučí mu rozhovor s odborníkem, zpočátku třeba přes linku důvěry, dále 
doporučení na odborníky ze zdravotnického zařízení, K-centra, PPP, apod. 

6. Ředitel školy rozhodne o případném potrestání žáka a prostřednictvím TU informuje 
rodiče. 

 
III. Žák se svěří s tím, že užívá drogy 
 
1. Učitel nabídne radu a podporu nebo se obrátí na výchovného poradce. Doporučí 

žákovi rozhovor s odborníkem např. ze zdravotnického zařízení, K-centra, PPP apod. 
Případně s žákovým souhlasem příslušné zařízení (např.PPP) okamžitě kontaktuje. 

2. Pokud půjde o nezletilého žáka, je nutné ho přesvědčit  o nutnosti kontaktovat rodiče a 
vše jim vhodnou formou oznámit. Zachování mlčenlivosti vzhledem k věku žáka je 
nevyhovující pro obě strany. 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
IV. Na půdě školy byly nalezeny drogy nebo vybavení k jejich užívání 

 
1. Nálezce z řad učitelů drogy nebo vybavení zajistí jejich bezpečné uložení. 
2. Provede záznam o případu za přítomnosti svědka. 
3. Informuje ředitele školy nebo jeho zástupce. 
4. Ředitel školy nebo jeho zástupce kontaktuje policii. 

 
 

V. Žák je přistižen při prodeji drog 
 

1. Pedagog či jiný pracovník školy odebere látku a uloží ji na bezpečném místě (do 
školního sejfu) se záznamem o případu a za přítomnosti svědka. 

2. Pedagog či jiný pracovník školy kontaktuje výchovného poradce či metodika prevence 
a ten prodiskutuje případ se žákem. Provede zápis o pohovoru. 

3. Pedagog či jiný pracovník školy vše oznámí řediteli školy. 
4. Ředitel školy kontaktuje policii z důvodu porušení § 217 trestního zákona (ohrožení 

mravní výchovy mládeže) a prostřednictvím třídního učitele vše oznámí rodičům žáka. 
5. Ředitel školy rozhodne o případném potrestání žáka a prostřednictvím TU informuje 

rodiče. 
 
 
 
 

Kázeňská opatření dle závažnosti provinění: 
 

 
1x Důtka ředitele školy 
2x -
3x 

Důtka ředitele školy a 2. stupeň z 
chování 

Prokázané užití návykových látek ve škole a 
na domově mládeže (alkohol, cigarety) 

4x a 
více 

Podmíněné vyloučení a 3. stupeň 
z chování, případné vyloučení ze 
školy 

1x Důtka ředitele školy a 2. stupeň z 
chování 

Prokázané držení, užití a distribuce 
omamných a psychotropních látek 

2x a 
více 

Podmíněné vyloučení a 3. stupeň 
z chování, případné vyloučení ze 
školy 

 
 
 
 
 
 
 
  



 PRVNÍ POMOC PŘI AKUTNÍCH  INTOXIKACÍCH 
 

Zásady při poskytování psychologické první pomoci při nezvládání průběhu 
 psychózy po intoxikaci (např. některým  z halucinogenů) 

 
 

1. Zamezit dalšímu požití drogy.  
2. Nenechat intoxikovanou osobu prochladnout.  
3. Zajistit dostatek tekutin (avšak řídit se potřebami a přáním intoxikovaného a do ničeho 

ho nenutit).  
4. V žádném případě nenechat intoxikovaného ani na okamžik o samotě! Neustále být v 

jeho blízkosti.  
5. Hovořit klidně, zřetelně a tichým hlasem.  
6. Chovat se klidně, maximálně přirozeně a nenuceně.  
7. V řeči se vyvarovat užití více smyslných výrazů čí obratů.  
8. Veškerá komunikace (verbální i nonverbální) musí být jasná a jednoduchá a měla by 

co nejvíce reagovat na aktuální stav a požadavky intoxikovaného.  
9. V přítomnosti intoxikované osoby nehovořit s žádnou třetí osobou tak, aby tomu 

nemohl intoxikovaný rozumět a nabýt dojmu, že se děje "něco" za jeho zády.  
10. Co nejvíce s intoxikovaným hovořit (pokud sám nechce jinak), nenechat ho pohroužit 

se do svých vlastních myšlenek. Neustále ho hovorem nebo jiným způsobem vracet 
zpět do reality a ujišťovat ho, že je v pořádku a všechny nepříjemné halucinace a stavy 
brzy pominou.  

11. V žádném případě nepřipomínat intoxikovanému jeho minulé či současné osobní 
problémy ap.  

12. Snažit se projevovat intoxikovanému blízkost a sounáležitost (nikoli však lítost), 
zejména v případě silnějších depresí či úzkosti.  

13. Snažit se zabránit zranění či úmyslnému sebepoškození intoxikovaného (při silnějších 
depresích se dosti často objevují sebevražedné tendence).  

14. V žádném případě intoxikovaného do ničeho nenutit proti jeho vůli ani ho nijak 
neomezovat. Pouze v krajním případě nezvladatelného neklidu nebo příliš výrazných a 
nezvladatelných sebepoškozujících sklonech je nutné intoxikovaného fyzicky omezit 
(např. přivázáním k posteli a omezím pohybu). I nadále je však nanejvýš nutné dodržet 
předcházející Postup školy.  
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