
 SOŠ               

 Zemědělská 3      
 Šumperk           
                         J Í D E L N Í  L Í S T E K                          
                         --------------------------                          

                        od 14.5.2012   do 18.5.2012                          

-¦¦¦¦¦¦¦¦¦T¦¦¦T¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¬
- PONDĚLÍ - s - NUGETA,RAMA,ROHLÍKY, ČAJ S MEDEM                              -
-         -   - ROHLÍK ANGLI ČÁK                                              -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o1- POLÉVKA BROKOLICOVÁ                                          -
-         -   - KU ŘECÍ STEHNO PEČENÉ NA ZELÍ,BRAMBORY,LEDOVÝ ČAJ OVOCNÝ      -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o2-     -----------                                              -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v1- OVOCE sv.                                                    -
-         -   - BRAMBOROVÉ ŠIŠKY S MÁKEM, ČAJ                                 -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v2- OVOCE sv.                                                    -
-         -   - ZELENINOVÝ SALÁT S T ĚSTOVINOU A KUKUŘICÍ,VITA ROHLÍK, ČAJ     -
+¦¦¦¦¦¦¦¦¦+¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
- ÚTERÝ   - s - VÁNO ČKA,RAMA,HORKÁ ČOKOLÁDA                                  -
-         -   - CHLÉB,POMAZÁNKA ZE STROUHANÉHO SÝRA  II.                      -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o1- POLÉVKA DR ŮBKOVÁ JEMNÁ S NUDLEMI                             -
-         -   - HRACHOVÁ KAŠE S CIBULKOU,OPE ČENÝ PÁREK,OKUREK STERILOVANÝ    -
-         -   - CHLÉB,ZÁKUSEK,VITA NÁPOJ                                     -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o2- POLÉVKA DR ŮBKOVÁ JEMNÁ S NUDLEMI                             -
-         -   - RYBÍ FILÉ ZAPE ČENÉ SE SÝREM,BRAMBORY,ZELENINOVÁ OBLOHA       -
-         -   - ZÁKUSEK, ČAJ                                                  -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v1- PUDINKOVÝ DEZERT                                             -
-         -   - KU ŘECÍ PRSA S BROSKVÍ,RÝŽE DUŠENÁ, ČAJ                        -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v2- PUDINKOVÝ DEZERT                                             -
-         -   - HERMELÍN,RAMA,ZELENINA MIX,CHLÉB MO SKEVSKÝ,ČAJ               -
+¦¦¦¦¦¦¦¦¦+¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
- ST ŘEDA  - s - CHLÉB,VA ŘENÉ VEJCE,RAMA,ZELENINA sv., ČAJ GEJŠIN SEN          -
-         -   - POMAZÁNKOVÉ MÁSLO (ks),RAŽENKA                               -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o1- POLÉVKA FRANCOUZSKÁ                                          -
-         -   - HOV ĚZÍ GULÁŠ,HOUSKOVÉ KNEDLÍKY (KYNUTÉ),DŽUS                 -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o2-     -----------                                              -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v1- PERNÍK                                                       -
-         -   - STUDENTSKÝ ŘÍZEK,BRAMBOROVÁ KAŠE,SALÁT OKURKOVÝ,ČAJ          -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v2- PERNÍK                                                       -
-         -   - OBLOŽENÝ TALÍ Ř,RUSTICO, ČAJ                                   -
+¦¦¦¦¦¦¦¦¦+¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
- ČTVRTEK - s - CHLÉB,POMAZÁNKA Z RYBÍHO FILÉ, ČAJ OVOCNÝ                     -
-         -   - CROISSANT                                                    -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o1- POLÉVKA HOV ĚZÍ S FRIDÁTOVÝMI NUDLEMI                         -
-         -   - BRATISLAVSKÁ VEP ŘOVÁ PLEC,TĚSTOVINY,OVOCE sv.,DŽUS           -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o2- POLÉVKA HOV ĚZÍ S FRIDÁTOVÝMI NUDLEMI                         -
-         -   - TORTILLAS S KU ŘECÍ SM ĚSÍ A ZELENINOU,OVOCE sv., ČAJ           -

�L¦¦¦¦¦¦¦¦¦+¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦-

-¦¦¦¦¦¦¦¦¦T¦¦¦T¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¬
-         - v1- MUSLI                                                        -
-         -   - RIZOTO SRBSKÉ,OKUREK STERILOVANÝ, ČAJ                         -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v2- MUSLI                                                        -
-         -   - KAŠE Z OVESNÝCH VLO ČEK,OVOCE sv., ČAJ                         -
+¦¦¦¦¦¦¦¦¦+¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+



- PÁTEK   - s - JÁTROVÝ SÝR,RAMA,KAISERKA CEREÁLNÍ, ČAJ DIVOKÁ T ŘEŠEŇ         -
-         -   - TERMIX,ROHLÍKY                                               -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o1- POLÉVKA Z KYSANÉHO ZELÍ S PÁRKEM                             -
-         -   - HOLANDSKÝ ŘÍZEK,BRAMBOROVÁ KAŠE,SALÁT MRKVOVÝ S JABLKY,ČAJ   -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - o2- BAGETA STUDENTSKÁ,MINERÁLKA                                  -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v1-     -----------                                              -
-         +¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦+
-         - v2-     -----------                                              -
L¦¦¦¦¦¦¦¦¦+¦¦¦+¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦ ¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦¦-

  s  - sníd.p řesn   o1 - ob ěd1   o2 - ob ěd 2   v1 - sva č.ve č.1
  v2 - sva č.ve č.2

Změna jídelního lístku vyhrazena.
Oběd č.1 a ve čeře č.1 je sestavena  podle zásad zdravé výživy.
Přihlašování odhlašování stravy den (pracovní) dop ředu do 14,00 hodin

 �Jídelní lístek sestavil: Hviž ď, Zouharová


