
SOŠ – Slu�by cestovního ruchu se zam�� ením 
na hotelový provoz, ŠUMPERK 

 
Paštika z kachních jater obalená v anglické slanin� , h�íbková omá� ka, galantina z ku�ete, 
pe� ená panenka v listovém t� st� , restovaná zelenina, zahradnický anglický roastbeef, 
malinová omá� ka, mexická omá� ka z avokáda, r� zné druhy salát�  a dresink�  – to jsou pouze 
n� které lah� dky, které o víkendu (29.5.-30.5.2009) p�ipravili ú� astníci kurzu rautové kuchyn�  
pod vedením mistra kucha�e Michala Nikodema. 
 
Naše škola uspo�ádala tento kurz pro studenty, zam� stnance školy, ve�ejnost i odborníky 
z oblasti gastronomie. Jedná se o první kurz ur� ený i pro ve�ejnost, který pro naši školu 
zorganizovala paní Ing. Kate�ina Ondrá� ková. Kurz byl výjime� ný tím, �e jsme k jeho vedení 
p�izvali špi� kového odborníka z oblasti gastronomie, majitele vzd� lávací agentury Olakala 
v Praze Michala Nikodema (www.olakala.cz). Kurzu se zú� astnilo patnáct osob, mezi nimi 
studenti oboru cestovního ruchu se zam�� ením na hotelový provoz, u� itelé odborných 
p�edm� t� , zam� stnanci školní kuchyn�  a odborná ve�ejnost (zam� stnanci hotelu Diana Velké 
Losiny a Lázní Velké Losiny, zam� stnanci restaurace D123 Šumperk). Speciality � eské i 
mezinárodní studené kuchyn�  byly p�ipravovány v pr� b� hu dvou dn�  ve školní výukové 
kuchy� ce. První den probíhala p�íprava masových rolád, paštik, galantin, roastbeefu, rybí 
teriny, co� byly náro� n� jší pokrmy vy�adující chlazení. Druhý den pokra� oval 
dohotovováním pokrm� , p�ípravou omá� ek, salát� , dresink� , dip�  a chu� ovek. Nakonec byly 
všechny výrobky naaran�ovány a prezentovány na rautovém stole.  
 

Speciality p� ipravované v rámci tohoto kurzu opravdu lahodily nejen oku, ale také 
chu� ovým bu� kám. 

 
 

 
                         
                   Mistr kucha�  Michal Nikodem p� i p� íprav�  rautového stolu. 
 



 
 
                 Naaran�ované zrcadlo. 
 
 
 
 

 
 

                 Rautový st� l. 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

    Panenka v listovém t� st� ,                                   Uzený losos s medovo-ho�� icovou 
    restovaná zelenina, houbová omá� ka.               omá� kou s koprem, se smetanou 
                                                                                 a kaviárem. 
 
 
 

 
 
 

     Zahradnický anglický roastbeef. 
 

 



 
Provensálská paštika z  
kachních jater s malinovou 
omá� kou 

 
 

Kanapky s játrovou p� nou 
s brusinkami. 
Kanapky s lososovou p� nou se 
smetanou a kaviárem.  

 
 
 

Lešt� ní ku� ecí rolády a galantiny 
aspikem. 

 
 
 


