SOS - Slu by cestovniho ruchu se zamenim
na hotelovy provoz, SUMPERK

Pastika z kachnich jater obalena v anglické slanimibkova omaka, galantina z kete,

pe ena panenka vV listovém st, restovand zelenina, zahradnicky anglicky roastbeef,
malinova oméka, mexicka omé&a z avokada, zné druhy salata dresink — to jsou pouze

n které lah dky, které o vikendu (29.5.-30.5.2009)ppavili 0 astnici kurzu rautové kuchyn
pod vedenim mistra kucteMichala Nikodema.

NaSe Skola uspédala tento kurz pro studenty, zammance Skoly, vejnost i odborniky
Z oblasti gastronomie. Jedna se o prvni kurzmny i pro veejnost, ktery pro nasi Skolu
zorganizovala pani Ing. Katea Ondrakova. Kurz byl vyjimeny tim, e jsme k jeho vedeni
p izvali Spi kového odbornika z oblasti gastronomie, majitele Madci agentury Olakala
v Praze Michala Nikodemawv{vw.olakala.cy. Kurzu se zuUastnilo patnact osob, mezi nimi
studenti oboru cestovniho ruchu se zamim na hotelovy provoz, itelé odbornych
p edmt , zam stnanci Skolni kuchyna odborna vejnost (zamstnanci hotelu Diana Velké
Losiny a Lazni Velké Losiny, zarstnanci restaurace D123 Sumperk). Specialigké i
mezinarodni studené kuchyrbyly pipravovany v prb hu dvou dn ve Skolni vyukové
kuchy ce. Prvni den probihala iprava masovych rolad, pastik, galantin, roastbeefu, rybi
teriny, co byly naron jSi pokrmy vy adujici chlazeni. Druhy den pokeoxal
dohotovovanim pokrm p ipravou omaek, salat, dresink, dip a chuovek. Nakonec byly
vSechny vyrobky naaran ovany a prezentovany na rautovém stole.

Speciality p ipravované v rdmci tohoto kurzu opravdu lahodily nejen oku, ale také
chu ovym bu kam.

Mistr kucha Michal Nikodem pi p iprav rautového stolu.
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Naaran ované zrcadlo.

Rautovy st



Panenka v listovém st , Uzeny losos s medow icovou
restovana zelenina, houbova onka. om&ou s koprem, se smetanou
a kaviarem.

Zahradnicky anglicky roastbeef.



Provensalska pastika z
kachnich jater s malinovou
oma kou

Kanapky s jatrovou pnou

s brusinkami.

Kanapky s lososovou pou se
smetanou a kaviarem.

Lest ni ku eci rolady a galantiny
aspikem.



