Rozhovor




Mili studenti a ugitelé, pravé jste se zadetli do nového &asopisu ZEMEDELSKA
CTVRTKA. Tento éasopis vznikl v ramci programu DofE (viz niZe) a pfinasi vam ve,
co se stalo za posledni tfi mésice. Najdete zde jak udalosti spojené s nasi Skolou, tak
i zajimavosti ze svéta. Redakci tvofi smecCka studentu, kterd je pfevazné z oboru
ekologie, coz je vyzva pro vSechny ostatni, ktefi by méli chut’ se pfidat.

Prejeme vam p fijemnou zabavu a veselé ¢éteni.

Za redakéni tym Veronika Luzova a Katefina Peterova




PROSINEC

PROGRAM DofE

Co je to vlastn é program Dobrovolnictvi, sportovni aktivita,
DofE? rozvoj talentu a dobrodruzna

- expedice . Z kazdé oblasti si vyberete
Je to vzdélavaci program pro volno- urcity cil (kromé dobrodruzné

Casoveé aktivity urCeny mladym lidem
od 14 do 25 let. ZaloZil ho vévoda
z Edinburghu v roce 1956 pro mladez,
ktera travi veSkery ¢as doma u
pocitae a nudi se. Je to pfilezitost, jak
si ziskat nové pratelé, prozit silné
zazitky, zdokonalovat se ve svych
dovednostech a naucit se néco
nového.

expedice), ktery budete chtit spinit a
plnite ho po dobu 3 mésicl a poté se
budete vénovat jedné aktivité dalSi 3
mésice, ktera je zakoncena kratkou
dobrodruznou expedici.

Co program DofE obnasi?

PredevSim se budete pravidelné
vénovat aktivitam ve Ctyfech oblastech:

MUzZete si vybrat ze 3 Urovni:

BRONZ — doba pingni 6 mesica 0 10 CHe!
STRIBRO - doba pInéni 12 mésicu THE DUKE li:]F EDINBURGH'S g
— doba pInéni 18 mésich INTERNATIONAL AWARD %

Po dosazeni vSech cilu ziskate prestizni certifikdt (Mezinarodni cena Vévody
z Edinburghu), ktery vam predaji vyznamné osobnosti z Ceské republiky. Certifikat
muaze pomoct k pfijeti na vysokou Skolu nebo do zaméstnani.

Pokud mate zdjem se pfihlasit nebo dozvédét vic informaci, kontaktujte Mgr. A. Valkovou
nebo Ing. J. Sykoru, pfipadné se mdzZete podivat na web www.dofe.cz



Pribéhy absolventu

Udast v programu DofE mé naucila hned nékolik ddlezitych
véci. Prvni z nich je, Ze se vyplati vZdy vytrvat a nikdy se
nevzdat svého cile, coz se mi potvrdilo hlavné na
expedicich. Druhou cennou zkuSenosti bylo poznani
novych lidi a navazani pratelstvi s lidmi, které maji stejné
nebo velice podobné zajmy jako ja. Zatfeti jsem ziskala
lepSi porozuméni lidem, uméni jim naslouchat v ne zrovna
lehkych situacich a povzbudit je milymi slovy.

Alena PeStova

Zivot je vyzva a DofE je pravé o vyzvach. To je to hlavni,
co jsem si z programu odnesl. Dnes, kdykoliv zacnu
vadhat nad novym rozhodnutim, fikam si: ,Je to vyzva!
Pokud ji zvladnes, budeS ze sebe mit jesté lepSi pocit!”.
Vedle toho jsem ziskal neuvéritelné mnoZstvi novych
pratel, a to opravdu dobrych pratel. Podival jsem se do
zahranici. Hodiny, dny a mésice kvalitné strdveného
casu.

Petr Kolarik

Myslim, Ze v dneSni dobé piIné informaci a novych
zplsobd vyuZiti volného casu je tézké si vybrat.
Prfekonani pocatec¢niho strachu a vykroceni pravé do
tohoto programu mi p/fineslo nejen pocit radosti, ale i
vétsi elan do ,vSedniho” zivota.

Vérka Kolarova

Veronika Luzova a Katefina Peterova 2.B




PREDNASKY
Lnarsky a konopa rsky rok 2014 v Agritecu s.r.o

Dne 9.prosince 2014 se studenti oboru EZP a Agropodnikani ze tfidy 2.BZ v doprovodu ugiteli
Ing. J. Ko narika a Ing. A. Macka sesli spole¢né s péstiteli a odborniky na prednasce,,Lna Fsky
a konopa Fsky rok 2014 “,konané v prostorach budovy AGRITEC s.r.o. v Sumperku .

V posledni dobé nejenom odborniky, ale i Sirokou vefejnost zajima popularni téma
BIOENERGETIKA.

Na semina ri zazn éla tato témata:

. Zdravé tuky. Kde je najdeme? (Ing. Ludé&k Sarman, Walramcom s.r.0.)
. Leto3ni produkce a uZiti konopi setého. (Vaclav Riha, HEMP PRODUCTION CZ, s.r.0.)
. Parametry paliv z biomasy Inu. (Ing. Jifi Lougek, Ph.D., VUZT v.v.l.)

. Spalovani balikd biomasy Inu a konopi. (Ing. Zdenék Muron, AGRITEC)

Po prednésce jsme se zeptaly pana Ing. J.Konarika, ktery se také zuc¢astnil, na tyto otazky:

Jak se vam p fednaska libila?

PfednasSka Lnarsky a Konoparsky rok byla velice zajimava. Zvlasté téma tykajici se nutricni
hodnoty a vyuziti Inéného a konopného oleje v kosmetickém pramyslu byla novinkou nejen pro
pritomné odborniky, ale i vefejnost (hlavné divky).

Co vas zaujalo?

Celkova organizace a pfiprava celé pfednasky, kterou méla na starost spoleénost AGRITEC
s.r.o, dale pak odborny a hlavné srozumitelny vyklad pfednasejicich. Velice zajimava byla
pfednaska od pana Ing. Sarmona na téma Zdravé tuky.

Co rikate na ob éerstveni?

Pfednasky nejsou pouze o obcerstveni. Pfesto vSak ochutnat ¢erstva seminka z olejnatych
rostlin, Cokoladu, pomazanky bylo to pro mé zajimavym zazitkem

Nazory studentl:

Prednaska byla docela dobra a zajimava, s pfijemnym obc&erstvenim. Nejvic je zaujalo
zpracovani Inu v potravinarstvi.

Veronika Luzova a Katefina Peterova 2.B




PREDNASKA....-.STOPACH.RYSA

ﬁmh S——

Seznamte se, tohle je Blon d'ak. Ma rad lidskou spolec¢nost,
je krotky, ale doma byste ho jisté nechtéli. Zatim vazi jen 15kg,
ale uz ted si k snidani a k vecefi smlsne na celém kureti a to je to
teprve osmimésicni koté. Blondak je rys ostrovid, ktery se narodil
v ZOO. Jeho matka se o0 n&j nestarala, a tak se jeho oSetfovatelé
rozhodli, Ze se ho pokusi odchovat sami.

Hlavnim cilem prfednasky, kterou méli moZznost
navstivit vSechny tfidy ekologie, ovSem nebylo nacpat studentim
do hlavy par obecnych (pro nékteré mozna i nudnych) faktd o
rysech. Jejim cilem bylo ukazat, Ze rysové v zadném pfipadé
nejsou ,velké krvelatné bestie“, kterych se mame obavat, ale Ze
rys je zvife, které do nasi pfirody patfi a jeho zabijeni jen kvali
Skoddm (mimochodem velmi zanedbatelnym Skoddm) na vysokeé
zvéfi, kterou se mu vyjimeCné podafi ulovit, je opravdu
bezdlvodné. Prednaska svuj cil splnila a troufam si fici, ze
vSichni studenti z ni odchazeli nadSeni a o néco chytrejsi.

Obecna charakteristika

Rys ostrovid (Lynx lynx) je nejvétSi kockovita
Selma zijici v Evropé, mlZze vazit az 35kg. U nas
se s rysem muzZete setkat hlavné na Sumavé a
v Beskydech ale nebojte se, rys na vas urcité
nezautoCi. Je to samotarska a placha Selma,
ktera v pfirodé rozhodné nestoji o lidskou
pozornost (na rozdil od Blondéka). Jeho
samotéaiskou povahu potvrzuje i to, Ze jeden rys
Zije Gplné sam na Gzemi o rozloze 500km? a

jiného rysa potka jen v dobé pareni.

Katefina Jurnikova 3.B




VANOCNI VOLEJBALO %
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TURNAJ G
. L \.(\

Néco o historii VOLEJBALU: A-Q,\

Volejbal vymyslel 9.Gnora 1895 William G. Od roku 1964 je volejbal soucasti programu
Morgan z USA. Plvodné ho pojmenoval olympijskych her .V roce 1986 pfijala FIVB
Mintonette , podle zplsobu odehravani mi¢i  (Mezinarodni volejbalova federace- zalozena
se sportu zacalo fikat volejbal. Cilem bylo 1947) i jeho variantu- plazovy volejbal, ktery
vytvorit bezkontaktni halovy sport se stal soucasti programu olympijskych her
s minimalnim rizikem zranéni. Prvni v roce 1996. Volejbal se dnes hraje po celém
mistrovstvi svéta bylo v roce 1949 v Praze. svété mohou ho hrat Zeny a muZi

Jako kazdy rok na naSi Skole i letos probéhl Vanoc¢ni volejbalovy turnaj, kterého se mohly
zUcastnit vSechny t Fidy. Turnaj se konal ve étvrtek 18. 12. 2014. Pfihlasily se vSechny tfidy.
Jeden set konc€il 21 body, ale muselo se vyhravat o 2 bodiky. Nékteré zapasy byly velmi
vyrovnané nebo naopak.

Rozhod &i byli: Mgr. Stalmachova, Mgr. Ticha a pan Bc. Ing. Sykora, Mgr. Zajic byli netstupni
proti poruSovani pravidel. Finale bylo velmi vyrovnané az do posledni chvile. Nakonec prvni
misto ziskala tfida 3. H ve sloZeni Michal Pechanec, Edita Korytarovd , Leo$ Spi éka,

Dominik Horak a Kate fina Kostelecka. ] -
Michaela Churava 3.B

SPORTU ZDAR!




LEDEN

ROZHOVOR

Za tento meésic jsme si pro vas pfipravily rozhovor s profesorkou odbornych

predmétu Mgr. Lenkou Tkadlecovou

Cim jste cht éla byt, kdyZ jste byla
mala? Vzdycky jste cht éla byt
ucitelkou?

Ne, nechtéla, ja jsem nikdy neméla zadné
vyhranéné prani, ¢im bych chtéla byt. Kdyz
jsem byla mensi, tak jsem chtéla strasn é
moc pracovat v kancela A. Pak
v mate’ské Skole, ale bohuzel jsem
nebyla hudebné nadana. To Ze, budu délat
ucitelku, pAislo az v dosp élém v éku.

A nikdy vas to neomrzelo, Ze jste

se rozhodla u ¢it?

Ne, nikdy jsem si nefikala, Ze nechci udit.

| kdyZ mam pocit, Ze dneSni Zaci se uci
daleko méné nez uplné prvni Zaci, ti se ucili
daleko vice. Rekla bych, Ze byli pracovitéjsi,
zvidavéjsi a méli vétSi zajem o praci. To ted
uz ne, ted neni takové nadSeni, kdovi jestli
maji vdbec pro néco nadSeni, ale nikdy mé

nenapadlo, Ze bych to nedélala.

Téchto akci se U €astni vSechny
tfidy nebo jen n ékteré?

Ne, jsou to vétSinou ,,cestaci‘ , te d’ i
,,hotelaci” , privodcovské sluzby maiji ve

3. rocniku, takZze by to méli zvladnout,
protoze az vystuduji tuto Skolu, tak by méli
umét  pravodcovat.  Ziskaji  certifikat
privodce. Oni si hrozné téZzko predstavuii,
Ze maji komunikovat s lidmi, ostychaji se,
ale cestovni ruch je o praci s lidmi. Prace

s lidmi je vzdy nejt ézsi.

Jaké Skoly jste studovala?

Nejprve  jsem  vystudovala  Stredni
pramyslovou Skolu elektrotechnickou.
Hned po Skole jsem se vdala a pak
pracovala v podniku vypocetni techniky,
poté jsem se dostala na okresni Ufad, kde
jsem pracovala na referatu regionalniho
rozvoje, méla jsem na starosti odbor
cestovniho ruchu. Pak jsem se dostala ke
spolupraci s touto Skolou, kdyz jsem vedla
projekty pro 2zaky cestovniho ruchu.
Soucasné jsem studovala regionalistiku
na VS v Opav é a dokongila vysokoskolské
studia ve Zliné na UTB fakultu
multimedialnich komunikaci . Vté dobé
uz jsem zacala vice spolupracovat s naSi
Skolou a ucit odborné predméty. Pozdéji
jsem si dodélala pedagogické vzdélani a
jsem tady dodnes.

Je to pro vas naro €né, kdyz
organizujete r tzné akce Skoly?
Naroc¢né to pro mé je, protoze nikdy nevim,
CO Zaci pfedvedou, i kdyz to maji
vyzkouSené. Nikdy nevim, jestli se jim to
povede a jestli pAijdou vSichni, a co s nimi
udéla situace, kdyZz se tam objevi spousta
cizich lidi. Mozna by bylo méné narocne,
kdybych od nich nic neocekavala.

Jak dlouho u ¢€ite na této Skole?
J& to vabec nevim pfesné, fekla bych, Ze 8 let.

A stale vas to bavi?
Bavi mé to ¢im dal vic.



Jak travite sv 0] volny €as, kdyz se
nemusite v énovat Skole?

Réada jezdim na kole, v lété i zimé chodim,
mam rada turistiku. Moc rada ¢tu,

v podstaté kazdy den.

Cestujete rada do zahrani €i?
J4 mam rada poznavani, zahranici i CR.

Mé zahraniéni cesty jsou ted pfedevsSim do

Portugalska, protoze tam Zije moje dcera

Co rada ctete?
Méam rada beletrii . Nejradéji ¢tu romany,
nemam rada horory a sci-fi. Rada ¢tu i na

doporuceni nékoho, romany ze soucasnosti

i Ceské autory.

Kolik jste nejvice uSla kilometr  G?
Asi nejvice jsem nachodila ve Vratné

dolin &, kde jsem byla tyden na dovolené.
Nejvice na kole jsem najezdila v Rakousku
kolem Dunaje , kde jsme denn é ujeli az
120 km, ale tam nebyl naro¢ny terén. A
tady jsem nejvice nachodila v Jesenikach,
nedokazu to vibec odhadnout na kilometry.
Tipuji ale, Ze denn é ujdu kolem 7-8 km.

Méate néjaké domaci zvi Fe?
Mam pejska a fene€ku Ejminku. Chodi se
mnou na denni prochazky.

Dékujeme vam za rozhovor.

Veronika Luzova a Katefina Peterova 2.B
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I{i SPORTOVNI LEZENI

Dne 22.1.2015 se uskuteénilo na nasi Skole krajské finale ve sportovnim lezeni zaka SS. Zavodu se
zucastnilo 8 lezc i a 8 lezky n z nékolika stfednich Skol. VSechny cesty v lezeni byly opravdu
naro¢né a ja sama mohu fict, Ze jsem méla co délat.

V kategorii hochu se nejlépe umistil nas Ondra Konrad , 2.misto obsadil Jonas Vilimovsky z VOS
a SPS Sumperk a pro 3.misto si dolezl Toma&s Mencner také z VOS a SPS Sumperk.

V kategorii divek obsadila 1. misto Veronika Avdi ¢ova, 2. misto ziskala Veronika Luzova a hned
za ni na 3. misté se umistila Jana Jank a. VSechny z SOS Sumperk.

Cely den se naramn é vyved| a pod ékovani pat ¥i vSem zu ¢astn énym.

Veronika Luzova 2.B




Hudba v Sumperku

Rozhovor «kapelou
Fleksible

Minuly rok na podzim jsem se zu&astnila festivalu Dny kavy v Sumperku . V ramci doprovodného
programu mimo jiné vystoupila i kapela Fleksible, se kterou jsem si pro vas pfipravila kratky
rozhovor.

Kapela Fleksible je Sumperska pop/rockova skupina, ktera vznikla na podzim roku 2011. Hraje ve
sloZzeni Radomir Flek (kytara, zpév), Josef Macek (klavesy, zpév), Zdenék Wik VI éek (baskytara)
a Zdenék PipiS Sm ésny (bici).

Co vas pimélo zl¢astnit se tohoto festivalu?

Protoze bez kavy je rocker ospaly a nepodava dolka@ny. Milujeme kavu©
Jak vznikala kapela?

Kapela vznikala spontaanPotkali jsme se na Kotaliv Sumperku a dali se deci.

10



Nejlepsi zazitek s kapelou?

Radek a PipiSNejlepsi byla svatba v Tatm Jako svatebni dar jsmizprali svatebanim

vlastni koncert, ktery byl velmi uggny.
Pepa:NejlepSim zazitkem jsou proémSechny koncerty s kapelou.
Zderek: Cizi svatby, které jsme odehrali.

Uz jste vydali CD?
Zatim jej nemame, ale brzy se chystame desku vydat
Kdy a kde vas wiveme vidt v nejblizSi doB?

6. 2. 2015 na divadelnim plese v Sumperku. Sledfe webové stranky, a pokud méte
zajem, tak si nas pozte.

Michaela Churava 3.B
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PRACE NA SMENY NIC
PAMET!

Zjistilo se, ze lidé, ktefi pracuji na smény,
maji prokazatelné horSi pamét a taky
pomalejSi reakce. A kdo to zjistil? Védci
z univerzity ve francouzském Toulouse a
britském Swansea, ktefi otestovali vice
nez tisice dobrovolnych lidi. Jaka je
pricina? Podle védcu to je naruseni tzv.

vnitirnich hodin, které v lidském
organismu  funguji. Nastésti Ize
poSkozenou pamét podle vyzkumu

castecné obnovit, ale bohuzel az po péti
letech po ukonCeni prace na smény.

KONZUMACE GRAPEFRUITU
SPOLECNE S LEKY JE
NEBEZPECNA.

Odbornici v Kanadé varovali v listopadu
2012 pfed moznou Skodlivou kombinaci
nékterych 1€kl s grapefruitem nebo
grapefruitovou stavou. Toto ovoce muze
zpusobit predavkovani léky, protoze
brani jejich rozkladani ve stfevech a
jatrech.  Grapy obsahuji latky zvané
FURANOKUMARINKY. Ty, ale tlumi
enzym, ktery rozklada lék. Z traviciho
ustroji se tak do téla dostane vétsi
mnozstvi |éku, nez télo dokaze snést.
Jedna se o Iéky na krevni tlak, rakovinu,
snizeni hladiny cholesterolu nebo ty, které
se berou na potlaeni imunitniho systému
po transplantaci organu.
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UNOR

LEVACI TO MAJIi TEZSi NEZ
PRAVACI.

,, PFiblizné 10% populace
jsou levaci “, tvrdi Pierce
J. Howard. Levéactvi maze WW
vzniknout v disledku

porodu. Leva mozkova

hemisféra, ktera ovlada pravou stranu
téla, je totiz citlivejSi na nedostatek
kysliku. Pfipadné porodni problémy tak
mohou zpusobit, Ze se dominance
pfesune do pravé hemisféry a clovék
bude tedy Iépe vladnout levou rukou.
maji vétSi predstavivost, lépe zvladaji
zrakové, prostorové i matematické ulohy,
ale na druhou stranu je Casté&ji postihuji
Urazy a nehody. Svét je z 90% uzplsoben
pro pr avaky, takze kdo je levak?




LIDE, KTERIi LZOU, SE SEDIVENIi VLASU
VETSINOU PROZRADI SAMI! ZPUSOBUJE UBYTEK
MELANINU(PIGMENTU)

Lh&F se prozradi sam, ani o tom nevi.
A jak? Nejsnaze to pozname podle:
uhybani o €i, postoje a pohybu, vyrazu
tvdre, vice se poti , kr éi rameny,
typicky je vySSi ton hlasu a rozSi fené
zorni €ky, nic dobrého nev ésti ani kdyz
déla prestavky b éhem rozhovoru. A co
na to fikaji odbornici? Podle nich je
mnohem tézSi chytit pA 1Zi nékoho, koho
nezname ( u blizkého c&lovéka zmény
v chovani snadnéji odhalime), coz asi
muzeme vSichni potvrdit.

Pigment Melanin stoji i za schopnost
opalit se na slunci. Produkuje specialni
bunky ,melanocyty“, které se nahazeji
uvnit F vlasovych folikul d. Se starnutim
Clovéka tyto buriky produkuji stale méné
melaninu, a vlasy tak rostou bez zbarveni.
Sedivéni je vétSinou genetické , ale ma
na né vliv i mnozstvi dalSich faktord,
pocinaje vyZivou, prfes koureni, stres a
nékteré nemoci.

& Podle statistiky, Fekne V LIDSKEM MOZKU SE
Clovék v rozhovoru béhem NACHAZEJI TRI HORMONY
10 minut 3 1Zi (lez nam . ,
pfitom trvd o tretinu déle STESTI
nez Fict pravdu).

& Mozek si na lhani muoze Jedné se o hormony, které maji vliv na
zvyknout a  vytvofit tak naladu a pocity ¢lov éka.

zavislost (stejné jako u 1 DOPAMIN
kurdka na cigarety nebo

alkoholika na alkohol atd.)

Vyplavuje se, kdyz se clovék

citi byt odménén, kdyz zaziva

pocit Uspéchu. Rik&4 se mu také

hormon - nejvice ho
I NH, vznika p /i sexu nebo b éhem
kou feni, nebo po vit ézstvi
oblibeného sportovniho tymu
nebo také u Zen b éhem
nakupovani .

Navozuje pocity klidu, pohody
a sounalezitosti . Vliv ma také
na chut kijidlu. Jeho
nedostatek vyvolava deprese,
poruchy spanku, zvySenou

agresivitu. Hladinu serotoninu
lze zvySit konzumaci urcitych

HN

Serotonin

potravin napfiklad:
Navozuje  pocity  pohody,

pfilivu  Zivotni energie az
euforie.  Zmirfiuje  bolest,
deprese a Uzkost. Byva
oznaCovan jako

ma podobné
uc€inky jako opiaty. Vyplavovani
endorfinu vyvolava: zvySeny
pfisun cukru a také sport. akt.

Endorfin




UNOR

ROZHOVOR

Za mésic unor jsme si pro vas pripravily kratky rozhovor s ucitelem télocviku a IKT
Mgr. Vit ézslavem Jersakem.

Jakeé Skoly jste vystudoval?

Nejprve jsem vystudoval pramyslovku se zaméfenim na informa éni technologii a
pozdéji na Pedagogické fakult & na Univerzité v Hradci Kralové — obor télocvik a
informa ¢éni technologie.

Cim jste cht &l byt jako maly?
Chtél jsem se stét fotbalistou.

Jak se u Vas zrodila myslenka, ze budete vyu  €ovat t élocvik?
NevySlo mi stat se fotbalistou a chtél jsem u sportu zUstat, protoZze mam rad pohyb a
mimo Skolu je méalo zpusobu, jak zlstat u sportu.

Co si myslite o dneSnich d étech a jejich p Fistupu ke sportu?

Dnesni déti na sport kaslou. Nové technologie déti zajimaji vic a pretahu;ji si je na
svoji stranu. Ale myslim si, Zze pocitaCe je zaCinaji omrzovat a nudit, takZze se ke
sportu pomalu vraci a uvédomuiji si, Ze se musi hybat.

Zmeéni se n ékdy p Fistup Zak a k télesné vychov é?

Myslim si, Ze se brzo pfistup zméni...... Jen co si déti uvédomi, Ze maji ve Skole
Sanci délat zadarmo néco, za co budou muset ¢asem platit. To pfijde, az zacnou lidi
umirat pred€asné dasledkem Zzivotniho stylu, coz bude zhruba za dvacet let. Lépe si
ale dllezitost pohybu uvédomit dfive.

Co délate ve volném ¢ase?
V soucCasnosti se hodné vénuiji turistice a jezdim na kole . Hodné sportuji. Mym

v v,

nejobliben &jSim sportem je badminton , ale moje celozivotni laska je fotbal.!

Co za sport byste cht él jednou zkusit?
Jednou bych chtél zkusit windsurfing. Mohlo by to byt zajimavé.

Dékujeme Vam za rozhovor.

Veronika Luzova, Katefina Peterova 2.B

Jitka Jurenkova 3.A
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SVETOVE KURIOZITY-
NEJDIVNE]SI SVETOVE
SPORTY

Na zacatek bychom si mohly Fict, co to vlastné ten sport je. Slovo sport je anglosaského
puvodu a odvozuje se od slova disport. Znamena obveseleni, rozptyleni, c¢innost
provozovana pro zabavu.

Sport je télesna pohybova aktivita. Nezalezi na tom, jestli ho milujete, nebo ne. Pro mé je to
volnost, Uték od v8ech povinnosti a starosti. Je opravdu zajimavé a legra¢ni, ¢im se Clovék
bavi a fika tomu sport.

Ted vam predstavim n ékteré z nejdivn éjSich sport i svéta. Kdo si jeSt & nevybral
néjaky sport, tady ma p Filezitost.

1. Podvodni hokej

Vznikl ve Velké Britanii roku 1954. Vychazi
z klasického ledniho hokeje, ale hacek je vtom, Ze
se hraje vbazénu pod vodou, po jehoz dné se
pohybuje puk. Ploutve, masky, dychaci trubice,
hokejky a rukavice nesmi chybét v zakladni vystroji
hracu. Takze kdo si mysli, Ze umi vydrzet dlouho
pod vodou, tento sport je pro ného idealni.

2. Bossaball

Jedna se o mi¢ovou hru, ktera se hraje od roku
2005. Je to kombinace rtznych prvka z fotbalu, |
volejbalu a gymnastiky. Hfisté je nafukovaci a
rozdéleno siti. Na kazdé strané hfisté se nachazi
trampolina. Mi¢ mulZete odehrat jakkoliv a
trampolina slouZzi k tomu, aby Gto¢nik ziskal vySku
na smec.
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3. Famfrpal

Tady se zfejmé autor nechal inspirovat knihou
Harry Potter, takZze kdo ji Cetl, uz jisté vi, jak se
tento sport hraje, protoze pravidla jsou Uplné stejna
az na to, Ze hraci museji béhat s kostétem mezi
nohama a ne s nim létat ve vzduchu.

4. Snorchlovani v bazin &

Tento ,,sport” je popularni ve Velké Britanii, kde
také vznikl. Jediné co potfebujete je maska,
Snorchl, ploutve a ,,dobré oéi“. Ugastnici se musi
dostat co nejrychleji tam a zpét 55 m dlouhou
baZinou. Myslite si, Ze je to lehké? Ma to ale
hacek, nemlzete pouzivat zadny styl plavani, a
tak plazeni po bfiSe je nejvhodné;jsi zplsob, jak
dosahnout nejlepsiho ¢asu.

5. Fretky v kalhotach

Tato zabava je ponékud drsna. Cely princip
spociva v tom, Ze si soutézici daji fretku do
kalhot a pak musi vydrZet co nejdéle. Pravidla
fikaji, Ze nesméji mit spodni pradlo. Svétovy
rekordman to vydrzel pét hodin.
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KRIZOVKA
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Tajenka : Autor citatu G.R.R. Martin
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Vyzva pro studenty

Hleddme dalSi nadSence ochotné poméhat a pséat ¢lanky do tohoto ¢asopisu. BohuZzel je
nas malo, a pokud se nikdo nepfihlasi, dalsi €islo uz nevyjde. Proto na vas apelujeme,
abyste se k nam pfidali. Kontaktujte nas na emailu: zemedelskactvrtka@seznam.cz nebo

v i

nékterého z redaktori. Cim vice nas bude, tim vice bude asopis zajimavéjsi.

Na zaveér by jsme chtély podékovat Mgr. Lence Tkadlecové a Mgr. Vitovi Jersakovi za to,
Ze nam byli ochotni poskytnout rozhovor, Mgr. Blance Gieselové za pravopisnou Upravu
a dalSim studentiim v tymu.

Veronika LuZova a Katerina Peterova

Redak €ni tym: Katefina Peterova 2.B Veronika LuZova 2.B
Jitka Jurenkova 3.A Katefina Jurnikova 3.B Michaela Churava 3.B
Design : Daniel Nevaril IT3B, Adam Juras IT3B,
VOS a SPS Sumperk VOS a SPS Sumperk

Zdroje: Strana 2 — 3 —www.dofe.cz
Strana 12 — 13 — ¢asopis 21. Stoleti (nor 2012) , (4nor 2015)
Strana 15 — 16 - www.wikipedie.cz, www.ivesticniveb.cz

18



