--- odstfihnéte ---

ZDRAVOTNI DEKLARACE

Na adapta¢nim kurzu se setkas s fadou rozmanitych sportovnich, pohybovych a hernich aktivit. Je pro nas nezbytnou nutnosti
znat Tvlij zdravotni stav, abychom mohli pfizptsobit fyzickou ndro¢nost programi a predchazet tak ptipadnym zdravotnim
komplikacim. Informace Tebou uvedené jsou povazovany za prisné diivérné a slouzi pouze pro potieby kurzu.

-----

Uzivas pravidelné nebo nepravidelné né&jaké 1éky?

Nazev 1éku Jak casto? Proc¢? Vedlejsi ucinky?

(1 Neuzivam zadné léky V piipadé, Ze uzivas 1éky, nezapomen si vzit jejich postacujici zasobu na kurz.

Jsi na néco alergicky?

Na jakou latku? Jaka je reakce? Je nutno pouzit 1€ka? Jakych?

(1 Nevim o zadné alergii
Musis dodrzovat néjakou specialni dietu? Jakou? Mas na kurz specialni pozadavky?

{1 Nemusim dodrzovat zadnou dietu

1. OANOLINE Bolesti na hrudi, ztizen¢ dychani i pfi malé namaze
2. UANOLNE Cukrovka

3. JANOTINE Pobyt v nemocnici béhem posledniho roku

4. JANOLUNE Astma, bronchitidy, zanét plic

5. OANONE Problémy ¢i onemocnéni patete, klubd, slach

6. [JANO[INE Infekéni onemocnéni béhem poslednich 3 mésict
7. [JANO[INE Kiecové stavy

8. [JANO[INE Strach z vysek, uzavienych prostor, hmyzu atd.
9. OANOLNE Zéavazna zivotni udalost v posledni dobé

10. [1ANO [1NE Kontaktni ¢ocky — vzhledem ke koupani

11. [JANO[INE Epilepsie

12. [JANO [INE Jina zdravotni omezeni (uved’ prosim jaka)

Pokud jsi u kterékoli otazky uvedené vyse zaskrtl ano, upfesni prosim informace (pfiznaky, omezeni, data...vSe co pokladas za
dulezité):

Bod ¢islo: Upfesnujici informace:

Potvrzujeme, Ze jsme porozuméli vSem vysSe uvedenym skute¢nostem véetné zdravotni problematiky a Ze vSechny udaje jsou
pravdivé.

Datum: ......o.oooviiiiiie e Podpis zakonného ZAStUPCE: ........c.ovivininii i



Pripravili jsme si pro Tebe nékolik otazek, které nam pomohou se néco malo o Tob¢ dozvédét uz pred

DOTAZNICEK

samotnym kurzem. Odpovéz, prosim, co neupfimnéji, abychom piipadné mohli upravit program k Tvé Sem prilep aktudlni

spokojenosti a spokojenosti viech.
Pfedem dékujeme.
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foto
(ne starsi nez 1 rok)

Jméno a prijment:

Jak chces, abychom Ti na kurzu rikali? (snesitelny tvar kiestniho jména, prezdivka, ...)

Z jaké Skoly jsi k nam na Skolu prisel/prisla?

Adresa a telefonni kontakt na rodice:

Ceho si na sobé nejvic cenis?

Co zajimavého bys nds mohl/a naucit?

Deélas néjaky sport? Pokud ano, tak jaky?

Jake mas konicky a zajmy — co délas ve svém volném case?

Jsi ¢lenem néjaké zajmové organizace? Jaké? (napi. Skaut, CTU, TJ, SVC Doris apod.)

Jakou poslouchads hudbu?

Jaka kniha/jaky film Té v posledni dobé zaujaly?

Co Té dokaze vytocit?

Co Ti zarucené zvedne naladu?

Jakou vétou, citatem nebo mottem se ridis? (Pokud Zadnym, napis nam néjaky, ktery Té v posledni dobé zaujal.)

Deékujeme za upfimnost, vSechny informace budou slouzit pouze pro vnitini potieby organiza¢niho tymu.

Na setkani v zafi se za vSechny t¢si vedouci instruktort.

Vyplnény dotaznik a zdravotni deklaraci odesli nejpozdéji do 15.7.2017 na adresu Skoly:

SOS, §umperk, Zemédélska 3,
Zemédélska 3
787 01 Sumperk



