Postup Skoly pii feseni socialn€ patologického jevu Sikany

zpracovany pro Stéedni odbornou $kolu, Sumperk, Zemédélska 3
na Skolni rok 2010/2011

Skolni preventivni strategie jako zakladni néstroj prevence socidlné patologickych
jevu u déti a mladeze je v souladu s Narodnim programem rozvoje vzdélavani, tzv. Bilou
knihou, s Akénim pldnem Evropské unie boje proti drogam, s Usnesenim vlady CR ¢&. 1305
o Nérodnf strategii protidrogové politiky na obdobi 2005 — 2009, s Usnesenim vlady CR

¢. 393 ke Strategii prevence kriminality na léta 2005 — 2008 a dokumentem WHO Evropské
zdravi 21 — Cil 12 a s Usnesenim vlady ¢. 1046 k Dlouhodobému programu zlepSovan{
zdravotniho stavu obyvatelstva CR Zdravi pro viechny v 21. stoleti.

Prevence socidlné patologickych jevil u déti a mladeze zahrnuje predevsim aktivity

v oblasti prevence nasili a Sikanovani, zaSkolactvi, kriminality, delikvence, vandalismu a
jinych forem nésilného chovani, ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mladeze,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, uzivani navykovych latek (v€etné
opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikament a dalsich latek, netolismu
(virtudlnich drog) a patologického hracstvi, divackého nasili, komer¢niho sexudlniho
zneuZzivani déti, syndromu tyranych a zneuZivanych déti, sekt a socialné patologickych
nabozenskych hnuti.

Cilem strategie je:

* systematicky vzdélavat Skolni metodiky prevence a dalsi pedagogické pracovniky v ne-
tradic¢nich technikach pedagogické preventivni prace s détmi a mladezi

» poméhat formovat spravné postoje, hodnoty a zptsoby chovani, rozvijet osobnost a
socidlni chovani zaki

* soustavng prispivat k utvareni zdravého Zivotniho stylu a k zavadéni etické a pravni
vychovy

* dat maximalni prostor pro rozvoj mimoskolnich aktivit Zakl, nabizet jim atraktivni
zpiisoby traveni volného Casu

* roz§itit a posilit vyznam prevence vyskytu socidln€ patologickych jevl véetné zneuZivani
navykovych litek

* vénovat pozornost rizikovym skupindm zakt

* priibézné sledovat vyskyt socidlné patologickych jevt a uplatiiovat rizné formy a metody
umoziujici v€asné zachyceni ohroZenych déti a mladistvych

* umoznit zakiim a jejich rodi¢tim diveéryhodné a dostupné poradenské sluzby ve skole i
ve specializovanych institucich

Za realizaci Skolni preventivni strategie zodpovida feditel $koly. Skolni metodik prevence
koordinuje piipravu SPS, jeji zavadéni, inovaci a realizaci a vyhodnocuje jeji G¢innost. P¥i své
préci tzce spolupracuje s tfidnimi uciteli, vS§emi pedagogickymi pracovniky, rodici zaku,
metodikem prevence pii pedagogicko psychologické poradné, krajskym Skolskym
koordindtorem prevence, ptipadné s dal$imi krizovymi, poradenskymi a preventivnimi
zafizenimi.



PROGRAM PROTI SIKANOVANI

V navaznosti na Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci

a feSent Sikanovani mezi z4ky $kol a $kolskych zafizeni, ¢&. j. 24 246/2008-6, je Skolni
strategie prevenci socidlné patologickych jevii u déti a mladeze (Minimalni preventivni
program) na Stéedni odborné §kole, Sumperk, Zemédélska 3 doplnén o nasledujici Program
proti Sikanovani.Cilem programu je vytvofit ve $kole bezpec¢né, respektujici a spolupracujici
prostiedi, a to pfedevsim cestou oteviené komunikace mezi zaky ve tfidich a mezi Zaky a
uciteli. Projevem zdravi komunity jsou zejména bezpecné a kamaradské vztahy a prekonani
osobnich individudlnich rozdild.

L. Prevence Sikany

VSichni ucitelé a pracovnici $koly vénuji maximalni pozornost projeviim chovani zaka

ke spoluzdkim a jinym ucitelim a jsou nanejvys$ vnimavi ke v§em signdlim negativnich
projevu, které by mohly ptekrocit hranici béZné studentské recese a prertust v zarodky
Sikanovéni. Ve vyu€ovacich hodinach registruji napt. posmésné poznamky na adresu urcitého
Zaka, pokoftujici ptezdivky, nadavky, ponizovéni, hrubé Zerty na jeho dcet, nevybiravou
kritiku Zdka prondSenou nepfitelskym aZ nendvistnym nebo pohrdanym ténem, nadfazené
piikazy, kterym se zZak podfizuje, piipadné€ i fyzické nésili. Je vSak tfeba sledovat chovéani
zaku i v dobé prestavek na chodbéch skoly, v jidelné ¢i na Skolnich akcich. O vztazich a
Sikanovani je tfeba se Zaky mluvit, na problematiku Sikanovani upozornit i rodice (viz 1.
schiizka s rodi¢i zakt prvnich ro¢nikii vZdy na zacatku zati nového Skolniho roku). Je vhodné
pracovat s potenciondlnimi obét'mi Sikany, je nutné tlumit agresivni sklony moznych
agresord. Kazdy zak by mél mit moznost zazit ispéch. Ve vzijemnych vztazich péstovat
empatii. Pfi sebemensim podezielém chovani Zaki upozorni vyucujici tfidniho ucitele

a vychovného poradce, aby mohla byt okamZité uc¢inéna odpovidajici opatfeni. Stejné tak
vyucujici upozorni tiidniho ucitele a vychovného poradce, pokud na nevhodné chovani ze
strany spoluzdkll upozorni sam zZik, jeho spoluzdk nebo rodice.

IL. Postup ieSeni Sikanovani

A. Postup pro vySetirovani pocatecni Sikany
Vlastni strategie vySetiovani pocatecni Sikany zahrnuje pét krokii:
1. provést rozhovor s informatory a obét'mi v piipadé€, Ze nejdiive hovoiime s informatorem,
napiiklad odvdznym kamaradem nebo rodi¢em jednoho z tyranych zaku, nasleduji ihned

rozhovory s obétmi (ne s podezielymi pachateli!)

2. najit vhodné svédky vytipujeme ¢leny skupiny, ktetfi budou ochotni pravdiveé vypovidat (v
tomto kroku se déla nejvice chyb!)

3. provést individudlni, piipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy nekonfrontovat
obét’ s agresorem!) vétSinou postaci, kdyZ mluvime s jednotlivymi zéky, teprve vyskytnou-li
se tézkosti, konfrontujeme dva ¢i vice svédkl. Nevhodné je vySetfovat spolecné svédky a
agresory!



O vypovédich Skolni metodik prevence nebo vychovny poradce udéla vzdy stru¢ny zapis,
necha jej podepsat zi¢astnénymi osobami a zalozi do své agendy.

4. zajistit ochranu obétem Sikany potadi tohoto kroku neni pevné dano. Pokud by bylo
ohroZeno bezpeci obéti, jeji ochrana je prvoradym tkolem. U pocatecnich stadii Sikanovani
vsak nejsou vétS§inou mimotadnd bezpecnostni opatfeni zapotiebi.

5. provést rozhovory s agresory, piipadné konfrontaci mezi nimi tento krok vySetrovani
Sikanovani je vzdy az posledni. Bez informaci o konkrétnich projevech Sikanovani z
predchozich krokii a bez shromazdénych dikazi nema smysl s agresory mluvit, protoze
vSechno zaptou a zpochybni. Hlavni vyznam tohoto rozhovoru spoc¢iva v okamzitém
zastaveni agresoril a ochran€ obéti, ale i jich samych pted nasledky vlastnich ¢int. VétSinou je
mozné "pfitlacit je ke zdi" upozornénim, Ze pti jakémkoliv ndznaku Sikanovani budou
okamzit¢ vylouceni ze Skoly, pfipadné to bude ohldSeno policii apod. Zaroven zdtraznime, Ze
k jejich snaze napravit situaci bude pfihlédnuto ve vychovné komisi.

Ukolem strategie prvni pomoci je nalézt odpovédi na nasledujici otazky:

- Kdo je obéti, poptipad¢ kolik jich je?

- Kdo je agresorem, poptipadé¢ kolik jich je? Kdo z nich je inicidtor, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovéni a kdo je obéti i agresorem?

- Co, kdy a kde dé&lali agresofi konkrétnim ob&tem?

- K jak zdvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikanovani trva?

Vypovédi k jednotlivym otazkam je nutné dukladné zapsat a vytvorit kvalitni diukazni

material. Pro vySetieni Sikany je tieba svolat vychovnou komisi, spolupracovat s rodici
obéti i agresori a také rozebrat celou situaci pied tiidou, dale ji sledovat a pracovat se
vztahy ve tfidé na jejich uzdraveni.

B. Postup pri FeSeni pripadi pokrocilé a nestandardni Sikany (napt. skupinové nasili
viici obéti, tiidni lynovani)

Doporuceny postup md v zdsad¢ charakter poplachové smérnice. To znamend, Ze vSichni
pedagogové pifedem védi, co maji v krizové situaci délat, a v piipadé potfeby jsou schopni
zabezpecCit nezbytny sled protikrizovych opatfeni.

1. Prvni kroky pomoci — zvladnout vlastni Sok z brutalniho nasili a zajistit obéti bezpeci

Pedagog byva ptitomnosti obnaZeného brutdlniho nésili na obéti zcela paralyzovan a mnohdy
reaguje tak, Ze je jeho reakce vesmés chybnd a pro obét’ bolestivd (napf. utece ze tidy pro
pomoc do vedlejsi tfidy, zcela bezradny vold o pomoc, odmitne se smifit se situaci a odejde ze
tiidy néco si vyfidit, nasili bagatelizuje, obviiuje obét’ z provokace apod.).

Jako spravna reakce se jevi okamZitd pomoc pedagoga obéti (to, Ze ucitelka napt. obet’
obejme, vezme do naruce a pta se ho, co se mu stalo, jestli ho néco boli, agresory zlomi, jejich
utoky zlstanou v puli cesty a naopak obét’ prozije uZasny pocit zachrany). Jde tedy o to,
projevit vetejné lasku, soucit s obéti a odvahu podat mu pomocnou ruku. Otdzkou zistava
priméfenost zasahu ucitele proti agresorovi (ucitel napiiklad razantnéji odtrhne agresora od
obéti, agresor spadne a porani se). Prokdze-li se, Ze zasah ucitele byl nutnou obranou obéti,
ktera se nachdzela v ohroZeni Zivota, nebude proti uciteli trestni fizeni zahdjeno.



V ramci prvni pomoci je déle tieba:

- zalarmovat dalsi pedagogické pracovniky a domluvit se s nimi na spolupréci pfi
vySetfovani, a to i za cenu preruSeni vyucovani (ucitel, ktery Sikanovani odhalil, nesmi
nechat Zaky ani na chvili bez dozoru)

- zabranit tomu, aby se svédkové mohli domlouvat na kfivé vypoveédi

(ucitel, ktery postiZzenou tfidu hlida, nedovoli, aby spolu Zaci komunikovali, v rdmci
moznosti s nimi realizuje néjaky program)

- pokracovat v pomoci obéti

napft. utiSit panickou hrtizu, odvést ji do bezpeci, v ptipad¢ zranéni zajistit lékaiskou
pomoc, informovat rodice, ndvazné zprostiedkovat odbornou psychoterapeutickou
pomoc

- ohlasit véc policii

2. VySetirovani

V ptipad€ pokrocilé Sikany bude vySetfovani znacné obtiZné, protoZe musime predpoklidat,
Ze tém¢et vSichni budou lhat a zapirat. Dulezité je dokoncit vySetfovani jeSte v ten den, kdy

k otevienému nésili doslo, abychom zabranili agresorim zamést stopy a domlouvat se na
mareni vySetfovani. I zde ma vySetfovani 5 krokd, jen pomoc obéti se dostala na prvni misto.

a) pomoc obéti

b) rozhovor s obé&ti (umoZznuje-li to jeji zdravotni stav) a s informétory (je vhodné tyto
informace doplnit i o informace od ostatnich pedagogit)

¢) nalezeni vhodnych svédkt — idedln{ je najit tzv. "bilou vranu" — silnou moralni bytost
soucitici s obéti, kterd se nenechala pieprogramovat skupinovym tlakem ke krutosti,

ale nema odvahu pfimo informovat ucitele, nechce "bonzovat"

d) rozhovor se svédky — postupné promluvit se vS§emi svédky (agresory si nechame az
nakonec!)

e) rozhovor s agresory — prave oni nejuipornéji 1Zou a dokdZou nasmérovat faleSnou
stopu!

3. Lécba

Lécba pokrocilé Sikany je velmi obtiZnd, protoZe normy Sikanovani uz pfijala vétSina clenti
skupiny. Odpor proti rozkryti skupiny a jejimu uzdraveni maji vSichni clenové skupiny

a neziidka ho jesté posili rodice obéti a rodice agresoru.

Vzdy je nutné jadro agresort ze skupiny vyloucit, n¢kdy je potieba rozdélit i zbytek tiidy

a spojit ho s jinou tiidou. Ukolem je sestavit takové kolektivy 4k, které budou dévat nadgji
na vytvoreni pozitivnich vztahii. V kazdé skupin¢ je dobré mit n¢kolik relativné silnych
pozitivnich osobnosti.

Doporucuje se dale pracovat nejen s obéti, ale i s agresorem, v piipad€ rozvinuté Sikany mu
zprostiedkovat pomoc pedagogicko-psychologické poradny, klinickych psychologd,
psychoterapeutti nebo psychiatrii.



III.  Vychovna opatieni

Pro potrestani agresorti $kola zvoli podle zadvaznosti provinéni nékteré z béZnych vychovnych
opatteni:

- napomenuti a ditka tfidniho ucitele, dutka reditele, podminéné vylouceni, vylouceni ze
studia

- sniZeni zndmky z chovani

- prevedeni do jiné tiidy

V mimoradnych pripadech reditel Skoly

- doporuci rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni strediska vychovné
péce

- doporu¢i rodi¢im dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni stiediska vychovné
péce, pt. doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v mistné piisluSném
diagnostickém udstavu

- podé néavrh orgdnu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjen{ prace s rodinou
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